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Bienvenida del Presidente de SAED 
Dr. Enrique Vázquez Alonso 
Presidente de la Sociedad Andaluza-Extremeña de Dolor 

Estimados compañeros y compañeras, 

Es para mí un honor daros la bienvenida al I Congreso de la Sociedad Andaluza-
Extremeña de Dolor, un encuentro que representa mucho más que el inicio de una nueva 
sociedad científica. Representa la voluntad compartida de construir un espacio propio, 
cercano y útil para todos los profesionales implicados en el tratamiento del dolor en 
Andalucía, Extremadura, Ceuta y Melilla. 

SAED nace con una vocación clara: impulsar la formación, promover el conocimiento 
científico, favorecer la colaboración entre profesionales y contribuir a mejorar la 
atención de los pacientes con dolor. Queremos una sociedad dinámica, abierta, rigurosa y 
con capacidad real de generar proyectos, documentos, actividades formativas y espacios 
de encuentro. 

Este congreso refleja bien el espíritu con el que nace nuestra sociedad. Un espíritu 
integrador, práctico y orientado al futuro. Queremos reconocer la experiencia de quienes 
han trabajado durante años en el desarrollo de las unidades de dolor, pero también abrir 
la puerta a una nueva generación de profesionales que debe asumir protagonismo en la 
evolución de nuestra especialidad. 

El dolor es un problema clínico, humano y social de enorme impacto. Su abordaje exige 
formación, trabajo en equipo, innovación, sensibilidad y una visión cada vez más 
multidisciplinar. Desde SAED queremos contribuir a ese cambio, fortaleciendo la relación 
entre hospitales, unidades de dolor, atención primaria, enfermería, rehabilitación, 
neurología, neurocirugía, psicología, farmacia, gestión sanitaria y todos aquellos ámbitos 
que participan en la atención al paciente. 

Este primer congreso es, por tanto, un punto de partida. Un lugar para compartir 
conocimiento, debatir modelos asistenciales, actualizar tratamientos, generar alianzas y 
definir juntos qué sociedad queremos ser. Nuestra ambición es territorial, pero también 
científica y generacional: queremos vertebrar, formar, innovar y dejar una estructura útil 
para los próximos años. 

Quiero agradecer sinceramente el trabajo del comité organizador, del comité científico, 
de los ponentes, moderadores, colaboradores y patrocinadores que han hecho posible este 
encuentro. Y, especialmente, agradecer vuestra presencia y vuestra confianza en este 
proyecto que ahora comienza. 

Os doy la bienvenida a SAED y a este primer congreso. Espero que sea el inicio de una 
etapa fructífera, participativa y comprometida con la mejora real de la atención a las 
personas con dolor. 

Dr. Enrique Vázquez Alonso 
Presidente de la Sociedad Andaluza-Extremeña de Dolor
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Bienvenida del Presidente del Congreso 
Dr. Alberto Quirante 
Hospital Universitario Torrecárdenas, Almería 

Estimados compañeros y compañeras, 

Es un honor daros la bienvenida al I Congreso de la Sociedad Andaluza-Extremeña de 
Dolor, que celebraremos en Sevilla los días 15 y 16 de octubre de 2026. 

Asumir la presidencia de este primer congreso supone para mí una gran responsabilidad y, 
al mismo tiempo, una enorme ilusión. Este encuentro nace con la intención de 
representar a todos los profesionales que trabajan en el ámbito del dolor en nuestro 
territorio, desde las grandes unidades hospitalarias hasta aquellos equipos que, en muchas 
ocasiones con recursos limitados, sostienen una actividad clínica esencial para nuestros 
pacientes. 

Desde Almería, y desde el Hospital Universitario Torrecárdenas, entendemos bien la 
importancia de construir una sociedad científica que mire más allá de los grandes centros 
tradicionales. SAED nace con esa vocación: vertebrar Andalucía, Extremadura, Ceuta y 
Melilla, dar visibilidad a todos los territorios y generar una red real de colaboración, 
formación e innovación. 

Este primer congreso quiere ser una declaración de intenciones. Hemos diseñado un 
programa con talleres prácticos, mesas científicas y espacios de debate orientados a los 
problemas reales de nuestra práctica clínica. Hablaremos de dolor espinal persistente, 
cefaleas, dolor pélvico, medicina regenerativa, osteoporosis, enfermedades raras, 
accesibilidad, incapacidad y modelos asistenciales. Temas diversos, pero unidos por una 
misma idea: mejorar la atención a las personas con dolor desde una visión rigurosa, 
práctica y multidisciplinar. 

También queremos que este congreso sea un punto de encuentro entre generaciones. 
SAED nace con respeto por la experiencia acumulada, pero con una clara voluntad de abrir 
espacio a nuevos profesionales, nuevas unidades, nuevos liderazgos y nuevas formas de 
trabajar. La formación, la participación y la cooperación territorial serán claves para el 
futuro de nuestra sociedad. 

Quiero agradecer al comité organizador, al comité científico, a los ponentes, 
moderadores, colaboradores y patrocinadores su implicación en este proyecto. Y, de 
forma muy especial, agradecer a todos los asistentes vuestra confianza en esta primera 
edición. 

Os esperamos con ilusión en el I Congreso SAED, con el deseo de que este encuentro sea el 
inicio de una sociedad científica fuerte, útil, plural y comprometida con el futuro del 
tratamiento del dolor. 

Dr. Alberto Quirante 
Presidente del I Congreso SAED 
Hospital Universitario Torrecárdenas, Almería
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Comité Organizador 

Presidente 

 
Dr. Alberto Quirante 
Hospital Universitario Torrecárdenas, Almería 

Miembros del Comité Organizador 

 
Dr. Isaac Peña Vergara 
Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla 

Dr. Enrique Vázquez Alonso 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Granada 

Dña. Yolanda Camacho 
Hospital Universitario Virgen del Rocío, Sevilla 

Comité Científico 

El Comité Científico del I Congreso SAED está constituido por los miembros de la Junta 
Directiva de la Sociedad Andaluza-Extremeña de Dolor, garantizando una representación 
territorial amplia y una visión plural del abordaje del dolor. 

Dr. Enrique Vázquez Alonso - Presidente 

Dr. Enrique del Cojo Peces 

Dr. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo 

Dr. Isaac Peña Vergara 

Dr. Mariano Fernández Baena 

Dr. Joao Magno 

Dra. Yasmina González 

Dr. Ángel Martínez 

Dra. Elena Borreiros 

Dra. Marta del Valle 

Dra. Inmaculada Herrador 

Dr. Martín Rodríguez 

Dr. Alberto Quirante 

Dr. John Carlos Pérez
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Información general del Congreso 

Fechas 

El I Congreso de la Sociedad Andaluza-Extremeña de Dolor SAED se celebrará los días 15 y 
16 de octubre de 2026. 

Los talleres precongreso para facultativos tendrán lugar durante la mañana del jueves 15 
de octubre, antes del acto inaugural. El programa científico se desarrollará durante la 
tarde del jueves 15 y la mañana del viernes 16 de octubre. 

Sede 

El Congreso tendrá lugar en el Hospital Universitario Virgen del Rocío de Sevilla, en el 
entorno del Hospital General, sede principal del complejo hospitalario. 

Sede principal: 
Hospital Universitario Virgen del Rocío 
Hospital General 
Avenida Manuel Siurot, s/n 
41013 Sevilla 

El acto inaugural, las mesas científicas y las sesiones principales se celebrarán en el Salón 
de Actos del Hospital General y del Hospital de Rehabilitación y Traumatologia. 

Los talleres prácticos y actividades formativas se desarrollarán en las áreas habilitadas del 
Hospital Universitario Virgen del Rocío, según la información específica de cada taller. 

El Hospital Universitario Virgen del Rocío 

El Hospital Universitario Virgen del Rocío es uno de los grandes complejos hospitalarios de 
referencia del Sistema Sanitario Público de Andalucía. Integra diferentes centros 
asistenciales y unidades de alta complejidad, y combina actividad asistencial, docente, 
investigadora y formativa. 

Su vinculación con la Universidad de Sevilla, su actividad clínica especializada y su papel 
como hospital de referencia lo convierten en un entorno especialmente adecuado para 
acoger el primer congreso de SAED. 

La elección del Hospital Universitario Virgen del Rocío como sede refleja la vocación de la 
sociedad de situar la formación, la innovación clínica y la cooperación entre profesionales 
en el centro de su actividad. 

Entorno del hospital 

El Hospital Universitario Virgen del Rocío se encuentra en el área sur de Sevilla, en un 
entorno urbano bien comunicado y próximo a zonas universitarias, residenciales y 
asistenciales. 

Su localización permite un acceso cómodo desde distintos puntos de la ciudad, tanto en 
transporte público como en vehículo particular o taxi. El entorno cuenta con cafeterías, 
servicios básicos, zonas ajardinadas y espacios hospitalarios amplios que facilitarán el 
desarrollo de las actividades del congreso.
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Las pausas café del congreso se realizarán en el patio del Hospital General, un espacio 
abierto dentro del propio recinto hospitalario. 

Cómo llegar 

En transporte público 

El Hospital Universitario Virgen del Rocío dispone de buenas conexiones mediante autobús 
urbano, cercanías y metro. 

Varias líneas de autobús urbano conectan el hospital con diferentes puntos de Sevilla. 
Entre las líneas que dan servicio al entorno del hospital se encuentran las líneas 01, 02 y 
37, además de otras conexiones metropolitanas y urbanas próximas. 

La estación de cercanías Virgen del Rocío permite el acceso ferroviario al entorno del 
hospital desde distintos puntos del área metropolitana. 

La red de metro de Sevilla permite aproximarse al hospital mediante combinación con 
autobús urbano o desplazamiento a pie desde estaciones próximas, según el punto de 
origen. 

En taxi o VTC 

El acceso en taxi o VTC es sencillo desde el centro de Sevilla, la estación de Santa Justa, 
la estación de San Bernardo y el aeropuerto. Se recomienda indicar como destino: 

Hospital General · Hospital Universitario Virgen del Rocío · Avenida Manuel Siurot, s/n 

En vehículo particular 

El hospital se encuentra en una zona de alta actividad asistencial, por lo que se 
recomienda planificar el desplazamiento con antelación. El aparcamiento en el entorno 
puede ser limitado en horario laboral. 

Se aconseja priorizar transporte público, taxi o VTC, especialmente durante la mañana del 
jueves 15 de octubre. 

Sevilla 

Sevilla es una ciudad histórica, universitaria, sanitaria y cultural, con una amplia tradición 
como sede de congresos y encuentros científicos. 

Su patrimonio, su clima, su gastronomía y su capacidad hotelera la convierten en un 
marco idóneo para la celebración del I Congreso SAED. La ciudad ofrece múltiples 
posibilidades para completar la experiencia del congreso, tanto en el entorno monumental 
del centro histórico como en los barrios próximos al hospital. 

Durante los días del congreso, los asistentes podrán disfrutar de una ciudad bien 
conectada, con una amplia oferta de restauración, alojamiento y actividades culturales.
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Secretaría técnica 

La información relativa a inscripciones, certificados, acreditación, asistencia a talleres y 
documentación del congreso será gestionada por la Secretaría Técnica del Congreso. 

Secretaría técnica: 

 
Borja Leal eBentAlia Viajes y Eventos 

Tfno: 687829738 

Correo: ebentalia@ebentalia.es 

Inscripciones 

La inscripción al congreso dará acceso a las sesiones científicas, documentación oficial, 
pausas café y actividades incluidas en el programa general. 

Los talleres precongreso podrán requerir inscripción específica por limitación de aforo o 
características técnicas de la actividad. 

Acreditación y certificados 

Los asistentes deberán recoger su acreditación en el área habilitada por la organización 
mediante escaneo de código QR. 

Al finalizar el congreso, se facilitarán los certificados de asistencia mediante escaneo de 
código QR y, en su caso, los certificados específicos de participación en talleres o 
actividades formativas, conforme a los criterios establecidos por la organización. 

Cena oficial 

La cena cóctel oficial del congreso tendrá lugar el jueves 15 de octubre de 2026. 

Lugar: 
Iguana Terraza - Muelle de las Delicias, módulo sur, 41013 Sevilla 

Hora: 
Jueves 15 de octubre a las 21:30h 

La asistencia esta incluida para todos los asistentes, ponentes, organizadores y 
moderadores, así como profesores de taller. 
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Programa Científico

JUEVES 15 DE OCTUBRE - PROGRAMA FACULTATIVO. SALÓN ACTOS HOSPITAL GENERAL

16:15-16:30 Acto inaugural

16:30-17:00 Mesa 1. Incapacidad y minusvalía

Moderador: Manuel Molina (pte. confirmación)

Papel de la Inspección médica — Paulino Montiel. Consejería de Sanidad, Pres. y Emerg.

Proceso para el reconocimiento del grado de discapacidad — Funcionario INSS Sevilla

Importancia del Peritaje médico — Pte. Confirmación. COT Perito Médico

17:00-17:40 Mesa 2. Innovación en la accesibilidad

Moderador: Pablo Crespo — Presidente FENIN

Legislación e integración TIC — SS.CC. Servicio Andaluz de Salud

Desarrollo Tecnológico: Programación Remota — Ingeniero Abbott España

Utilidad Clínica de la innovación — Cristina Torres. Neurocirugía. H. La Princesa

17:40-18:20 Mesa 3. Cefaleas y algias faciales

Moderadora: Carmen González Oria — Neurología HUVR

Clasificación de cefaleas, CSUR y modelo asistencial — Carmen González Oria

Intervencionismo en dolor — Beatríz Romerosa. UDO. H.U. Virgen de las Nieves

DBS, ECM y radiocirugía — Nicolas Cordero. Neurocirugía. H.U. Virgen de las Nieves

18:20-18:45 Descanso

19:15-20:00 Mesa 5. Crioneurolisis: Fundamentos y aplicaciones

Moderador: Carlos Cordero. Medicina Física y Rehabilitación. H.U. Juan Ramón Jiménez

Fundamentos técnicos — Javier Gª Amigo. Medicina Física y Rehab. H.U.JR Jiménez 

Uso clínico en Espasticidad — Jorge Moreno. Medicina Física y Rehab. A. Sanitaria Melilla

Uso clínico en Dolor Crónico — Eva Monzón. UDO. QuironSalud Pozuelo

18:45-19:15 Mesa 4. Síndrome de dolor espinal persistente

Moderador: Alberto Quirante — Unidad del Dolor. H.U. Torrecárdenas

Definición y marco clínico — JM López Puerta. COT. H.U.Virgen del Rocío

Neuromodulación como paradigma clínico — João Magno - UDO. H.U. Cáceres

Infusión intratecal — Wilsiane Amaral Cavalcante. Unidad del Dolor. H.U. Torrecárdenas
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JUEVES 15 DE OCTUBRE - PROGRAMA ENFERMERÍA. SALÓN ACTOS HOSPITAL TRAUMATOLOGÍA

16:15-16:30 Acto inaugural: SALÓN ACTOS HOSPITAL GENERAL

16:30-17:40 Sesión Enfermería 1. Neuroestimulación Medular y DRG

Moderadora: Rocío Álvarez. Enfermería UDO - HUVR

Programación Neuroestimulación Medular y DRG: Amanda Vázquez  UDO. Valladolid

17:40-18:20 Sesión Enfermería 2. Curas Qca. Implantes en Unidad del Dolor.

Moderadoras: Ana Castaño y Lola Rodríguez

Protocolo Local HUVR - Jesús Romero. Enfermería UDO HUVR

Complicaciones postquirúrgicas - Rosario Ariza. Enfermería UDO HUVR

18:20-18:45 Coffee Break - Patio Central H. General

18:45-19:30 Sesión Enfermería 3. Uso Clínico de la Capsaicina

Moderadas: Lola Rodríguez y Ana Castaño

Mecanismo de Acción e Indicaciones: Noelia Sánchez Martínez. H. La Princesa

Papel de la enfermería en el Circuito Asistencial: María Ferreira. Girona

Nuestra experiencia en eficacia y seguridad del parche de capsaicina 179 mg en 
neuropatía inducida por quimioterapia: Sonia Panadero. H. San Pedro de Alcántara

19:30-20:00 Sesión Enfermería 4. Enfermería en la Gestión y Seguimiento Clínico

Moderadora: Cristina García Tirado. Enfermería UDO HUVR

Gestión de RRHH en EPA: Juan M. Fdez. Vilches. Subdirector Enfermería. HUVR.

Autonomía en la práctica de la Enfermería. Iltre. Colegio Enfermería de Sevilla.
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VIERNES 16 DE OCTUBRE

10:00-10:45 Mesa 6. Medicina regenerativa

Moderador: Isaac Peña. UDO H.U. Virgen del Rocío.

Marco general  — Guilherme Ferreira. Medicina Física y Rehabilitación. H. Clinic BCN

Futuro de la medicina regenerativa — Enrique del Cojo. MIVI UDO. QuironSalud Cáceres.

Uso de los ortobiológicos en el lesionado deportivo . Optimizando los resultados clínicos 
— Pedro Bernáldez. COT. Clínica Bernáldez SportMe

10:45-11:15 Mesa 7. Dolor pélvico crónico

Moderador: Gloria Casado. UDO H.U. Virgen del Rocío.

UPRA Unidad Endometriosis — Mª Ángeles Martínez. Ginecología y Obstetricia HUVR.

Disfunción miofascial — Pte. Confirmación Ponente

Arsenal terapéutico en la Unidad del Dolor — Irene Delgado. UDO. H.U. Puerta del Mar

11:15-12:00 Mesa 8. Enfermedades raras

Moderador: Javier Blasco Alonso — Definición y dificultades. Coordinador PAPER

Papel de las Asociaciones de pacientes — Lucía Segarra - Asociación Pacientes SDRC

FEDER — Pte. Ponente

Visión clínica —  Salvador Gª Morillo. Unidad EERR. H.U. Virgen del Rocío

12:00-12:30 Coffee break - Patio Central H. General 

12:30-13:30 Mesa 9. Dolor y osteoporosis

Moderador: Mariano Fernandez Baena. UDO. H. Regional de Málaga

Tratamiento médico — Alejandro Muñoz. Reumatología. H.U. Virgen del Rocío

Tratamiento conservador de la fractura osteoporótica — Pte. Confirmación Ponente

Tto. Qco. Fractura osteoporótica — Francisco Arteaga — Neurocirugía - H.U.V.R.

13:30-14:00 Mesa 10. Gestión clínica y acreditación

Moderador: José Ignacio del Río Maza — Jefe de Área de Certificación ACSA

ACSA — Vicente Santana López - Responsable de Desarrollo de Negocio ACSA

Multidisciplinariedad — D.G. Personal (SAS)

Unidad Funcional de Dolor —  Pte. Confirmación Ponente



Colaboradores y patrocinadores 

El I Congreso de la Sociedad Andaluza-Extremeña de Dolor —SAED— cuenta con la 
colaboración de diferentes entidades y compañías comprometidas con la 
formación, la innovación y la mejora asistencial en el ámbito del dolor. 

Su apoyo permite desarrollar un programa científico y formativo amplio, con 
sesiones clínicas, talleres prácticos y espacios Encuentro entre profesionales. 
Desde SAED queremos agradecer especialmente la confianza depositada en esta 
primera edición del congreso. 

Entidades colaboradoras y patrocinadoras 

Grünenthal España 

La colaboración Estas entidades contribuye a hacer posible un congreso orientado a 
la actualización científica, la formación práctica y el intercambio de conocimiento 
entre profesionales sanitarios. 

SAED agradece su participación y su compromiso con el desarrollo de actividades 
formativas de calidad en el campo del dolor.


